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Introducere
w

M3 aflam in Wisconsin, intr-o caldtorie de afaceri. Fiindca
“lalusem toatd ziua doar in spatii inchise, trecand practic de la o
mlalnire la alta, simteam nevoia sd iau aer. Se vedea soarele, asa
ca in pauza de masa, desi era destul de rece afard, mi-am luat
mima-n dinti si am iesit la 0 scurtd plimbare. Am cautat un loc
mai insorit... doar ca soarele, desi stralucitor, nu emana deloc
caldura, sub nicio forma. Deodatd, m-a cuprins o tristete sfasie-
loare... soarele semana parcd cu propria-mi mama.”

IHeather, o tipd miniona, de treizeci si patru de ani, reprezen-
tant de vanzari intr-o mare companie farmaceutica, izbucneste
in lacrimi in timp ce-mi povesteste cele de mai sus. Este insarci-
natd cu primul copil si se teme cd existd riscul sd fie la fel ca

mama ei.

Heather: ,,Stii, multa vreme nici macar prin cap nu-mi tre-
cea sd devin mami. M-am simtit extrem de norocoasa
cand Jim a aparut in viata mea, dupa mai multe relatii
nereusite, si mi-am dat seama ca ma iubeste realmente.
Demult ne dorim un copil, doar cd mi-a fost teama ca e

ceva in neregula cu mine. Ca si cum toata raceala aceea a
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Capitolul 1

Tabuul punerii sub semnul intrebarii
a iubirii pe care ti-o poarta mama

,,8d nu indraznesti sd spui ceva rau despre mama ta.”

-ar putea crede cd trdim vremuri in care se pune mare ac-

cent pe psihologie si pe virtutile ei. Cu toate acestea, nu

am reusit inca sa ne descotorosim de versiunea mitica a
mualernitatii — mitul care ne spune ca, prin definitie, mama este
capabila sa ne ofere iubire, s& ne protejeze si sd ne trateze cu
Lundtate. Un mit ce reprezinta o acoperire perfecta pentru ma-
mele incapabile sa iubeascd, care isi duc viata bine mersi, in timp
ce sotii, rudele si societatea resping orice urma de critica la adre-
s for.

Cele mai multe societati glorifica mamele, ca si cum simplul
lapt ca dau nastere unor copii le face inevitabil capabile sa fi
cduce si sd 1i creasca. Ei bine, lucrurile nu stau deloc asa. Nu
cxistd niciun intrerupator magic care sd trezeasca instinctul ma-
fern i care sa ne asigure ca o femeie, in special una cu probleme,
va stabili brusc o legatura cu propriul copil, va sti care 1i sunt
nevoile si va rdspunde la ele, oferindu-i ingrijirea dupa care tan-
jeste. Evident, traditia freudiana a blamarii mamei pentru tot

ceea ce nu merge bine este gresita. Pe de alta parte, e o utopie sa
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credem ca putem pune automat semnul egal intre rolul mamei
si iubirea sdandtoasa.

Aceastd convingere fantezistd este atat de larg raspandita in-
cat daca mama ta nu te-a iubit si Incerci sa 1i spui adevarul (mai
exact faptul cd s-a comportat foarte urat cu tine), te vei lovi ine-
vitabil de un zid ridicat din forte externe puternice (inclusiv de
propria mama), care se unesc pentru a o apara.

De fapt, relatiile cu mamele care nu pot iubi sunt restrictiona-
te de atat de multe tabuuri si atitudinile legate de relatia cu
mama sunt atat de incarcate incat de cele mai multe ori esti in-
tampinata cu scepticism, critici asidue si sfaturi contraproducti-
ve. De fiecare data cand ai incercat sa mai dai o sansa relatiei cu

mama, ai vazut ce s-a iIntamplat:

* Ai incercat sa te impaci cu ea si te-ai trezit atras intr-o
plasa de critici si manipulare. $i de data aceasta, tu ai fost
cea nerecunoscatoare, egoistd, neiertatoare, cea care 1i va
ramane mereu datoare, orice s-ar intampla.

e Al cerut sfatul rudelor si, uneori, al prietenilor, care ti-au
raspuns: ,Cum poti vorbi asa cu mama ta? Ti-a dat via-
ta... Ce ein neregula cu tine?”

e Ai avut ghinionul sa mergi la terapeuti nepotriviti, care
te-au iIndemnat sa ,,ierti si sa uiti”, dar si sa faci pace cu
mama ta, indiferent cat te-ar costa asta din punct de ve-
dere emotional.

* Aiincercat sa primesti sprijin din partea unui preot sau
ghid spiritual si te-ai trezit cu raspunsuri precum: ,,Ono-
reaza-ti mama”, ,Nu te vei vindeca pana cand nu ierti”
sau ,,Familia e totul”.

¢ Aiincercat chiar sa discuti despre asta cu partenerul tau,

care te-a sfatuit: ,Nu te lasa afectatd! Asaeea...”
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Asadar, intr-un final, te-ai intors de unde ai plecat — uluita,
anpurd si chiar rusinata de Incercarea de a face fata si de a-ti
depasi propriul trecut. Incepi sa te intrebi daca e justificata sta-

r¢a pe care 0 al acum.

Ceilalti nu vad ceea ce vezi tu

lLupta cu suferinta si cu urmarile faptului ca ai avut o mama
mcapabila sa te iubeasca se duce de cele mai multe ori in singu-
ratale siizolare. Persoanelor crescute de mame sanatoase emoti-
onal si rezonabile le este greu sa inteleagad ca nu toate mamele
winil ca ale lor. Existd o multime de cazuri in care un prieten sau
o ruda bine intentionatd nu constientizeaza suferinta unei fiice
[t care mama ei nu a iubit-o sau o invinuiesc atunci cand cauta
Jrijin si empatie. Valeria, o pacienta de-a mea in varsta de trei-
cor s doi de ani, de profesie programator IT, a apelat la mine
perand sa isi depaseasca timiditatea si anxietatea care o bloca-
wra st o descurajasera atat in plan profesional, cat si in viata
wciala. Bra greu sa o scoti din carapacea in care se inchisese,
punea ea, in special fiindca ,, oamenii nu o intelegeau”.

Rugand-o sa imi dea un exemplu, mi-a marturisit:

Valeria: ,,Acum o lund, m-am inscris la un curs de art,
ceva ce imi doream de mult sa fac. Lui Terry, cea care pre-
da cursul, i-au placut foarte mult acuarelele mele si, in
ciuda faptului ca intre noi era o diferenta de varsta de
aproape doudzeci si cinci de ani, ne-am apropiat foarte
mult. Terry mi-a spus ca va organiza o expozitie cu lucra-
rile cursantilor si ca alesese si doua tablouri de-ale mele —
lucru care m-a incantat peste masura. Brusc, am izbucnit

in lacrimi. Cand m-a intrebat ce se petrece, i-am spus ca

23



MAME TOXICE

ma certasem foarte rau la telefon cu mama in dimineata
aceea si nu voiam sa o invit.

Mi-a spus ca abia asteapta sa o cunoasca pe mama, care
era designer de interior — dar si un artist frustrat, chiar
dacd nu 1i mentionasem acest detaliu. Terry o adusese in
discutie de mai multe ori, asa ca, desi intuitia ma avertiza
sa n-o fac, i-am scris un e-mail. Drept pentru care draga
mea mamad si-a facut aparitia la expozitie si a inceput sa

laude toate celelalte lucrdri, numai pe ale mele nu. Evi-

dent, cu Terry se purta incantator, fiind plina de efuziune.

Dupa ce a plecat, Terry mi-a spus: «Ce mi-ar fi placut sa
am 0 mama asa... as da orice ca mama sa mai fie In viata.
Sper ca stii ce norocoasa esti!»

[-am spus: «Ei bine, nu te lua dupa aparente si dupa ce ai
vazut acum. Mama poate fi o persoana extrem de egoista,
de critica si de competitiva.» Era ca si cum nici macar nu
auzise ce-i spun. Doar ca a repetat: «Multumeste-i Cerului
cd ai 0 mama careia 1i pasa suficient de mult de tine Incat

sd vina sa iti vada lucrarile.»”

Valeria se simtea frustrata, cdci o persoana pe care o conside-
ra prietend nici macar nu o auzise. Si daca suferinta era atat de
mare pentru un adult, imagineaza-ti cum fusese cand era o fetita
ce depindea complet de ea si incerca din rasputeri sa se faca au-
zita si inteleasa.

Colleen, o tipa singura, in varsta de treizeci si opt de ani, ma-
nager la un lant de supermarketuri, mi-a spus ca, de cand 1si
putea ea aduce aminte, suferea de depresie cronica. Lua medica-
mente, care o ajutaserd considerabil, dar 1i mai ramasese sufici-
enta ratiune ca saisi dea seama ca mai avea o multime de chestii

nerezolvate din trecut, care ii amplificau depresia. Apelase la
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mine sa o ajut. Dupa ce am aflat mai multe despre ea, am rugat-o
A i povesteasca putin despre copilarie.

Colleen: ,,Nu aveam pe nimeni cu care sa vorbesc... Lu-
crurile nu stateau deloc bine. Nimeni nu ma asculta, iar eu
imi alimentam si mai mult tristetea. Daca Incercam sa vor-
besc cu tata despre mama, imi spunea: «5a fii buna cu ea!»
La un moment dat, am ramas peste noapte sa dorm la ma-
tusa mea, Gina, care m-a intrebat cum merg lucrurile aca-
sa. Ma simteam 1In siguranta cu ea, cdci se purtase bine cu
mine, asa ca i-am raspuns: «Cred ca e ceva In neregula cu
mama. Tipa mereu la mine si imi spune ca sunt un nimic».
Gina m-a ascultat cu atentie si parea ca ma intelesese, doar
cd dupd aceea mi-a spus: «Trebuie sa Incerci sa o faci feri-
citd... nu vorbeste serios cand iti zice chestiile alea. E ex-
trem de nefericita cu tatal tau, iar daca nu erai tu, 1l para-
sea demult. Ti datorezi asta. Nu mai fi asa sensibila!» Parea
chiar suparata pe mine... M-am simtit si mai rau fiindca ii

spusesem. Imi doream sd nu o fi facut.”

Marele numitor comun in randul femeilor crescute de mame
mcapabile sa jubeasca este uriasa dorinta de validare... mai
¢xacl, sa gaseasca pe cineva care sa le spuna: ,,Da, ceea ce ai tra-
it tu chiar s-a intamplat. Da, sentimentele tale sunt justificate. Te
IIIIA‘I(‘g!“

I'iicele cu asemenea mame resimt o presiune uriasa sa nu vor-
beasca despre abuzurile verbale, emotionale si chiar si fizice, din
trecut sau din prezent. Dupa cum poti vedea, copiilor li se impun
reguli inca de timpuriu: ,,Sa nu spui nimanui! Nici macar tie!”

Si uite cum Invatam sa ingropam, sa minimalizam si s nu

avem incredere in propriul adevar!
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Cum este interiorizatd respingerea din partea mamei

Impulsul de a profita la maximum de ceea ce ai in relatia cu
propria mama poate parea ceva pozitiv, dar mascheazd un in-
treg sistem de falii atlate undeva dedesubt, nu la suprafatd, un
soi de zond de cutremur emotional. Dacd ne prefacem ca suntem
fericiti si zambim, pacea nu se zdruncina deloc, dar nu e o ches-
tiune de alegere, ci mai degraba o forma de paralizie declansata
de rusine si de frica. Esti tinuta in intuneric de o combinatie intre
alchimia emotionald si amnezie.

Toate mesajele exterioare pe care le-ai primit de fiecare data
cand ai incercat sd spui adevarul despre mama ta au un ecou
interior manifestat sub forma unor emotii puternice:

e Simti o uriasa lipsa de loialitate pentru ca ai ,criticat-o”
spunand adevarul. La urma urmei, ea este cea care ti-a
dat viata.

* e simti rusinata. , Toate mamele isi iubesc copiii. Daca

nu o fac, Inseamna ca au un motiv intemeiat.”
* Teindoiesti de perceptiile tale si te intrebi daca nu cumva

esti prea ,sensibil” sau doar iti pare rau pentru tine.

Aceste ganduri si sentimente sunt intense, iar pentru unele
dintre noi extrem de inspaimantatoare, pentru ca ating o coarda
sensibila, cea a suferintei si nesigurantei, declansand uneori o
adevarata teroare. Teroarea aferentd faptului ca ne-am permite
sa experimentam ceea ce am simti daca am recunoaste ca mame-
le noastre nu ne-au iubit si ca am incerca sa schimbam relatia.

lata cuvintele pe care le aud cel mai des de la fiicele care in-
cearca sa explice de ce nu isi pot eticheta mamele — nici macar pe
cele mai abuzive - ca fiind incapabile sa iubeasca:

* Nu puteam suporta sentimentul de vinovatie.
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* Nu puteam suporta sentimentul de tristete.
* Nu puteam suporta sentimentul de pierdere.

letita inspaimantata din interiorul femeii adulte spune:
Daca rostesti adevarul, ar Insemna sa nu mai ai 0 mama.” lar
cand aud soaptele acelui copil interior, chiar si cele mai realizate
1 mai sofisticate femei uita ca sunt adulti care nu mai au nevoie
il legatura cu mama ca sd supravietuiasca.

Oxlata ce te-ai convins singura ca nu poti suporta sentimente-
le care vin odata cu dezvaluirea adevarului, existd o singura so-
liitie: rationamentele care ti afecteaza atat imaginea de sine, cat

i lelul in care iti privesti mama.
Mda... chiar i-a fost foarte greu”, iti spui tu. ,N-ar trebui sa
o judec atat de aspru.”

Colleen s-a straduit din rasputeri sa gaseasca orice urma de

Jovada ca mama ei ,nu a fost chiar atat de rea”, fiind extrem de

(aimiliarizatd cu rationamentele aferente.

Colleen: ,,Nu vreau sa crezi ca imi demonizez mama, caci
nu e cazul. S-a asigurat ca avem de mancare si un acoperis
deasupra capului... nu ne-a fost niciodata foame. Aveam
carti la scoala, haine dragute. Si ca sa fiu sincera, eram ge-
nul de copil care facea 0 multime de probleme. Nu-i de

mirare cd se supara mereu pe mine.”

Colleen Incd mai spera sa gaseasca ceva pozitiv in relatia cu o
mama care poate ca 1i daduse suficienta mancare, dar care o in-
tometase emotional. Pentru asta, trebuia sa scape totusi de sen-
limentul de vinovatie atat de familiar si de reconfortant al fiice-
lor crescute de mame incapabile sa iubeasca.

Vezi cum functioneaza ciclul? Suferinta provocata de relatia

<u mama se transforma Incontinuu in fricd, care devine rationa-
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ment si autoinvinovadtire. Este o bucla inchisd, care te blocheaza
si te impiedica sa te schimbi. Este posibil ca mintea sa stie ce se
intampld, insa emotiile ne spun o poveste diferita — si de cele
mai multe ori de emotii ascultam.

Fiicele crescute de mame care nu le-au iubit sunt capabile s&
afirme: ,Mama este deprimata”, ,,Mama e incredibil de absorbi-
ta de sine”, ,Mama ma innebuneste” si chiar ,Mama e alcooli-
ca”, ,Mama m-a abuzat verbal si inca o mai face” sau ,Mama e

>4

0 nenorocita”. Sunt cuvinte dure si care denota constientizare,
dar e genul de constientizare care nu aduce cu sine eliberare.
Pana cand nu te deconectezi complet de mitul mamei, nu poti
stopa ciclul emotional programat sa explice totul intr-un singur
fel: ,Indiferent ce a facut mama, a fost in totalitate vina mea.”
Probabil ca ai crezut toata viata ca tu esti cea plina de defecte,
nu mama ta. Aceasta imagine de sine deteriorata ti-a afectat
imaginea de sine ca femeie, pe care ai carat-o dupd tine pana la
maturitate. Ea este izvorata din fricile si neintelegerile legate de
tine si continua sa iti influenteze multe dintre comportamentele

daunatoare de acum.

Confruntarea cu tabuurile

Cartea de fata iti propune un portret detaliat al mamelor care
nu pot iubi, care te va ajuta sa ingropi pentru totdeauna mitul
mamei. In capitolele care urmeaz3, vei descoperi mai multe ti-
puri de mame care, din cauza unor probleme psihoemotionale
sau fiziologice serioase, nu au fost nici dispuse, nici capabile sd
le ofere copiilor lor o iubire constanta, cea care contribuie intr-o;
masura atat de mare la starea de bine a celor mici. Cu alte cuvin-
te, ele nu pot iubi cu adevarat.

As vrea sa subliniez cd niciuna dintre aceste mame nu se da
jos din pat dimineata intrebandu-se: ,Oare ce sd mai fac eu azi|
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1 50 imi ranesc fiica?” O mare parte din comportamentul lor
cule determinat de forte sau emotii pe care nu le constientizeaza

1 cu care le este teama sd se confrunte: un paralizant sentiment
e sipurantd, o senzatie de privare sau o dezamagire profunda

(zavi de propria viata. In timp ce incearcd s isi linisteasca pro-
(rinle frici si tristetea, se folosesc de fiicele lor pentru a-si conso-
Lida sentimentul de putere sau de control. Semnul distinctiv al
tiluror acestor mame este lipsa de empatie, iar accentul pus ex-
centy pe sine le impiedica sa vada suferinta pe care o provoaca.
Daar foarte rar ies din locul unde se afla pentru a vedea lucruri-
le wrdin punctul tau de vedere. Stiu doar ce isi doresc ele, ce au

nevoie sile e greu, dacd nu imposibil, sa faca o legatura intre

desmaonin lor si actiunile nocive care va vor defini relatia.

I rog sa nu iti Intorci privirea si sa te faci ca nu ai citit nimic
uncr cand ceea ce vezi In paginile cartii de fata ti se pare ex-
tiem de apropiat de ceea ce ai trait. E important sa recunoastem

v eule vorba fix despre opusul dragostei. Stiu ca poate fi dificil,
lar nu poti repara daunele provocate de mitul iubirii materne
(4rh sh constientizezi cat mai clar ceea ce ti-a facut propria mama
i e urme a lasat in viata ta.

Mamele despre care vom discuta in prima parte a cartii se
neadreaza in cinci categorii recognoscibile. Intre aceste tipuri
i exista granite ferme, asa ca o mama care nu poate iubi se
proate regasi In mai multe categorii. Vei ajunge sa stii cum func-

I_n»lu';ll,é:

¢ Mama care suferd de narcisism extrem. Deosebit de ne-
sigura si de absorbita de sine, are o nevoie nestavilita de
admiratie si un grandios sentiment de importanta. Tre-
buie s fie in centrul atentiei si in lumina directd a reflec-
toarelor de fiecare data cand simte ca acestea s-au indrep-
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